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Psichoaktyviy medziagy vartojimo ir jo prieinamumo nepilname ¢iams problema
ir jos sprendimo badai

Siauliy miesto savivaldylés visuomerés sveikatos biurasatkreipia visuomers ccmeg i jauny
Zzmonip psichoaktyw; medziag (alkoholio, tabako gamini bei nelegali narkotiky) vartojimo ir jo
prieinamumo nepilnandeams problem. 2011 m. gegus meneg atliktas ,Eurobarometro® tyrimas
»~Jaunimo podiris | narkotikus" atskleié, kad 82 proc. Europos jaunimo gali lengisgyti alkoholini
gérimy. Net 76 proc. Lietuvos jaunualitvirtino, kad per 24 valandas gali labai lengvaug tiek
alkoholiniy gérimy, tiek tabako gamirni

Pasaulio sveikatos organizacija dar 2005 ménpsi ,,Alkoholio politikos Europos regione
metmenis®, kuriuose teigiama, kad visi vaikai ipiileameiai turi tei augti aplinkoje, apsaugotoje nuo
alkoholio vartojimo ir, kiekimanoma, nuo alkoholini gérimy reklamos neigiam pasekmi, tafiau
realylzje Sios teiss yra ignoruojamos. by visuomemje vyrauja nuostata, kad alkoholio vartojimas —
tai nafiralus procesas, neatsiejamas nuo Siuoléskamogaus gyvensenos.

Vis dar paplitusi nuoman kad vartoti alkohal- normalu,jprasta, sveika ir atsakinga. Juolab, kad
alkoholio reklamose alkoholis negretinamas su nmso sveikatos problemomis, eismo nelémis,
nedarbu, prievarta, vaikiSnaudojimu, savizudyimis, — nors tai ir yra tikrosios alkoholio vartopm
paseknés.

Jaunimas taip pat v@amasitikéti, kad alkoholis Zal sukelia tik nedidelei grupei asociakhsmen,
kurie nesugeba kontroliuoti sayorociu. Deja, dauguma alkoholiu pikthaudziaujanasmen toli grazu
ne asocials, bet paprasti, kasdien géatvis vaikStantys, turintys darbus ir Seimas ZasonPerSant
nuomor, kad normali alkoholio negeriatiy suaugusiju apskritai gra, jaunimui islikti gmoningam
iSties sunku.

Daznas jaunuolis paklaustas, kbgpabando alkoholiniuségimus, atsako, kad alkoholis padeda
bendrauti, padeda atsipalaiduoti, atsikratyti kagkpl. Tai vienas pavojingiausijsitikinimy. Etanolio
paveiktas zmomi bendravimas praranda turiningginigauna primityvias formas. Apmaudu, kad ne tik
jaunimas, bet ir suaggasmenys pamirsta, kad riSamuoju dalyku bendraujefiitinai turi bt
psichoaktyvi medziaga.

Apklausos rodo, kad psichikveikiartiomis medziagomis piktnaudZiauja vis jaunesni asraen
Lietuvoje 2004 m. atliktas zalimgiprociy paplitimo tyrimas parag kad didziausia narkotikvartotojy
rizikos grug buvo 20-21 met amZziaus jaunimas. 2008 m. tyrimo duomenimis, narke ir
psichotropines medziagas dazniau iSkégad astuoniolikméai ir devyniolikmeiai. Dideli susifipinima
kelia tai, kad vaikai alkoholio pirankarta paragauja itin ankstyvame amziuje. Alkoholio itykmnarkotiky
tyrimo Europos mokyklose (ESPAD) duomenys atskleichd 2007 m. daugiau negu penktadalis 15-16
mety mokiniy pirma karty iSgéré tauk alaus lidami 9-eny met ir jaunesni.

Mokslininkai tvirtina, kad kuo jaunesnis Zzmogusgweda vartoti psichoaktyasias medziagas, tuo
didesre tikimybé progresuoti piktnaudziavimui jomis, @liau ir iSsivystyti priklausomybei.

Uz vaiky ugdymo procesyra atsakingi ir dvai, ir mokykla, kurioje vaikai mokosi. Tau €vai
netugéty pernelyg daug atsakomydbnumesti ugdymo ir Svietimgtaigoms. Btent Seimoje vaikams turi
buti diegiamos moraliés vertyles, ugdomi socialiniaigidziai, formuojamas sveikas gyvenimadas.



Kaip kalb éti su vaiku apie psichoaktyvias medziagas

1. Prackkite kalktis su vaiku apie tabako, alkoholio bei narketikal; nuo pat vaikygt ir ankstyvos
paauglysés. Svarbu, kad apie psichoaktyyi medziag vartojimo Zad daugiau informacijos vaikas
gauty iS savo évy ar kity jiems artimy suaugusijy asmen, nes bendraamziai gali jiems suteikti klaiding
Ziniy. Klaidinga manyti, kad vaikas bus apsaugotas mablem;, susijusi; su psichoaktywiju medziag
vartojimu, jei apie tai netés jokios informacijos. Uzaugintas ,Silthamioglggomis vaikas, prages
savarankisSk gyvenimy, gali susidurti su dar dideamis problemomis, nes netsr Ziny ir jgadZiy, kaip
jas spesti. Tockl psichologai évams pataria — uZuot bandzius apsaugoti availio jvairiy problemy,
mokyti ji paf jasjveikti. Svarbu, kad vaikas pasiik savo ¢évais, kitaip kalkjimasisjvairiomis temomis
bus bevaisis.

2. Kalkydami apie narkotil vartojimo problemas ir pasekmesjkite atviri ir nuoSirdis, nesmerkite
vaiko, jei jis klausia to, kas jagdomu.Vaikui svarbi fisy nuomor. Pasitaikius palankiai situacijaig
pirmas galite pragi diskusip apie psichoaktywijy medziag vartojimo Zad. Taigi, noedamijgyti vaiko
pasitikejima, gerbkite | pat ir jo jausmus, dogkités jo problemomis, svajémis, pontgiais ir
interesais. Bmesys ir laikas, praleistas kartu — tai puiki iMi@® | gem tarpusavio santyki
puosetjima. Labai svarbu ugdyti vaiko pasitjkna savimi, pvz., pasteéjus, kad vaikui kas nors itin
sekasi (pvz., darbas kompiuteriu, Sokiai, konstreag), pagirkite jj paskatinkite, pasidokite jo
pasiekimais. Vaikas turi zinoti ir jausti, kad iak atsitikt;, kad ir kaip jis pasielgt tévai jo neatstums.
Visa tai padsigyti vaiko pasitikjima, jis drasiai iSsakys savo problemasdvai laiku gaés jam paéti.

3. Jei vaikas nori konkegau suzinoti apie psichoaktypias medziagas bey poveil, turite jampateikti
Ziniy ir sykiu formuoti neigiamas nuostatasminéty medziag vartojimg. Naujausi informacip apie
psichoaktyviju medziag vartojima ir Zak vaiky sveikatai bei patarimus galima rasti internetad@wése
http://www.benarkotiku.It;  http://www.nkd.It/visuoeme/ Nereikéty vaiko asdinti akcentuojant
ilgalaikes neigiamas psichoaktyys medziag vartojimo pasekmes — sveikatos sutrikimus ar jmirt
Taciau hitina iSaiskinti, kodl kai kuriy psichoaktyviju medziag, pvz., raminamjuy, migdonyju vaisi
negalima vartoti vaikams.

4. Padkite vaikuijsisgmoninti moralines bei dvasines vertyb@si svarbu ugdant tvigt ssmoningy
asmenyh, gebasia pasiprieSinti ne tik psichoaktyyi medziag vartojimui, bet ir kitoms blogybms.
Téval turety vaika iSmokyti pasakyti ,ne” ir atsilaikyti neigiamam th@raamazy spaudimui.

5. Visur ir visada rodykite jam gempavyzd nes vaikui svarbugigy elgesys, jis stebi taiglias sakote ir
kg darote.Dazniausiai vaikas renkasi gyvenimadh ir tam tikrus sprendimus perimdamaésu elgesio
model. Tod:l pagalvokite ir prisiminkite, ar Gsy namuose vaik akivaizdoje vartojamos
psichoaktyviosios medziagos ir kaip daznai.

6. Donekites, kur ir su kuogsy vaikas leidzia laisvalajk susipazinkite su jo draugais i févais. Tatiau
neperlenkite lazdos — uzuot grieztai nuspegrsdl kuo vaikas gali bendrauti, o su kuo ne, starlaiko
pokalbiui apie tai, kas yra geras draugas. Ska&nkavo vaik turiningai praleisti laisvalaik Jei jis
nukreips vig energip mégstamiems pokgiams, pvz., sportui, muzikai ar dailei, tuometétumaziau
paskat; dometis Zalingaigprociais. Suraskite galimyhiir patys dazniau pafti su vaiku.

7. Kartu su vaiku aptarkite ir nustatykite Seimggdiojancias taisykles (koks elgesys yra tinkamas ir koks
ne, lg tévai leidzia daryti, 0 kam nepritaria)Svarbu, kad aptartos taisykl neprieStaraut paiu tévy
elgesiui, t. y. &vai negali elgtis vienaip, o iS vaiko reikalauttdip. Tévai gali padilyti vaikui patiam
sugalvoti taisykles, kuuijis turi laikytis. Tik esant aiSkioms leistino elgjo riboms, vaikas suvoks, kad
jas perzengg gali tikétis tam tikros évy reakcijos.

Pagal Narkotilg, tabako ir alkoholio kontres departamento medziag
5 informacijq pareng Asta Ivoskier#,
Siauliy m. savivaldybs visuome#s sveikatos biuro visuoménsveikatos stiprinimo speciaklst



