
 
 

 
 
 
 

Jei taip, tuomet ši informacija yra skirta būtent Tau!!! 
 
Šiaulių universiteto Karjeros centras kviečia Tave ir Tavo draugus į 

 „Karjeros akademij ą“ moksleiviams. Laukiame gimnazijų 2-4 klasių 
ir vidurini ų mokyklų 10-12 klasių mokinių. 

 

 

 

 

„Karjeros akademija“ moksleiviams  
 

Kas tai?   
Tai 4 seminarų ciklas, kurio tikslas yra pasidalinti su Tavimi žiniomis 
apie karjerą, jos planavimą ir diskutuoti kitomis įdomiomis temomis. 
 

Kam Tau to reikia? 
Seminarų metu Tu turėsi puikią galimybę labiau pažinti save, sužinoti, 
kaip planuoti sėkmingą karjerą, išgirsi, kaip valdyti stresą, įsigilinsi į 
lyderystės paslaptis. 
 
Kada ir kur ji vyks? 
Seminarai vyks lapkričio – gruodžio mėnesiais Šiaulių universiteto 
bibliotekoje (Vytauto g. 84).  

 
Savęs pažinimas 

Kristina Turauskaitė, Karjeros konsultantė 
 

Lapkričio 16 d. 
15.30 val. 

Karjeros planavimas 
Jolanta Bagdonavičienė (Jaunimo darbo centras) 

 

Lapkričio mėn. 

Lyderystė 
 Doc. dr. Aina Būdvytytė – Gudienė 

 

Gruodžio mėn. 

Streso valdymas 
Doc. dr. Aina Būdvytytė – Gudienė 

 

Gruodžio mėn.  

 
„Karjeros akademijos“ uždarymo metu, 

 dalyvavusiems visuose seminaruose bus išduotas baigimo 
pažymėjimas. 

 

Paskubėk registruotis, dalyvių skaičius ribotas!!! 
 

Registracija vyksta el. paštu asta.m@cr.su.lt, arba telefonu         
(8-41) 393010. Registruojantis el. paštu reikia nurodyti vardą, pavardę, 

gimnaziją, el. pašto adresą. Registracija vyksta iki lapkričio 11 d. 
Vietų skaičius ribotas! 

 

Būk aktyvus, dalyvauk, nes karjera TAVO rankose ... 
 
 

Ar Tu nori jau šiandien pasijusti studentu? 
 


