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m®  ELEKTRONINES CIGARETES

Visuomenéje saldaus kvapo ir tirsty didmy miglg sukuriantys rikomieji prietaisai neretai sutinkami,
kaip maZiau Zalinga rikymo alternatyva. Malonus skonis, efektingas vaizdas bei socialiai gajus standartai
elektronines cigaretes pavercia madingais priedais, kurie jau jprasti jaunimo tarpe. Vis délto, ar tikrai
garinamosios pypkés yra maZiau kenksmingos?

NTAKD (narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas) skelbia, kad Zmonés vartojantys

elektronines cigaretes turi tokig pacia, o kartais ir didesne rizikg susirgti onkologinémis ligomis, lyginant su

tradicines cigaretes rikanciais asmenimis. M I] T A S
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Elektroninés cigaretés sandara

https://It.wikip&tia.org?Wiki/Elektronin%C4%97_cigaret%C4%97#/media/Vaizdas:Elektronin%C4%97s_cigaret%C4%97s_sandara.jpg

priemoné siekiant mesti rakyti.

SVARBU! ) elektroninés cigaretés skystj galima jmaisyti jvairiy papildomy medziagy, kurios néra
skirtos tokiam vartojimo bidui (pvz. kanabioidai, kitos narkotinés ar cheminés medzZiagos), taip stipriai
padidinant apsinuodijimo ir Zalos organizmui rizika.

Yra pasitaike atvejy, kai riikoma el. cigareté sprogo, sukeldama sunkius veido, akiy ir ranky suzalojimus.
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KAIRP ATRPAZINTI?

o Saldus vaisinis kvapas. Nors cigareciy skysciai su skoniais yra draudziami, vartojantieji
randa galimybiy jy nusipirkti, arba yra nusipirke is anksciau.

o Elgesio pokyciai. Elektroniniy cigareciy vartojimas gali sukelti irzlumg, démesio
sutrikimus, apetito praradimg. Vartojant elektronine cigarete su kanapémis gali
parausti akys, troskinti, padidéti apetitas, atsirasti nuotaiky svyravimai.

o Daugiau parukius elektroniniy cigareciy gali atsirastu pykinimas, viduriavimas, pilvo

skausmai, padidéjes troskulys, létinis kosulys. Sie simptomai gali atsirasti po keliy

dieny ar savaiciy.

KA GALIME PADARYTI?

o Stengtis nemoralizuoti, o kalbétis apie rukymo Zalg, diskutuoti tokiomis temomis su
vaikais.

o Rodyti teigiamg pavyzdj — atsisakyti rikymo arba nerukyti vaikams matant.

o Jeigu pastebéjote asmenj, kuris vartojo elektronine cigarete galimai uZpildyta
narkotinémis medziagomis — kuo skubiau kvieskite greitgja medicinos pagalbg,

skambinkite 112.

Parengé A. Serksnaité, visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje,
aiste.serksnaite @sveikatos-biuras.lt

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS

Daugiau informacijos: www.ntakd.lrv.It
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